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Abstrak 

Tujuan pengabdian  ini adalah  untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat di 

Desa Hilisataro Nandisa betapa pentingnya berbagai obat-obat tardisional yang bisa 

digunakan untuk pegobatan. Daun-daun yang tumbuh dipekarang tidak jarang masyarak 

tidak paham akan pentingnya manfaat tumbuh-tumbuhan yang tumbuh liar di 

pekarangan dan halaman rumah penduduk. Jadi dalam pengabdian ini diharapkan 

kepada masyarak Desa nandisa dapat mengenal jenis tumbuhan yang tumbuh dipekarang 

rumah untuk dijadikan sebagai obat tradisional yang gampang dan mudah untuk 

ditemukan fungsi dan penggunaanya. 
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A. Pendahuluan 

Herba secara umum merupakan 

kelompok komponen tumbuhan yang luas 

namun tidak mencakup sayuran dan 

komponen tumbuhan lainnya yang 

menjadi nutrisi makro dalam gizi 

manusia (umbi, serealia pangan) (Harefa, 

2020). Herba umumnya sangat beraroma 

dan digunakan sebagai bumbu dapur, 

bahan baku pewangi, obat-obatan, dan 

kebutuhan spiritual. Herba yang 

digunakan sebagai bumbu masak dapat 

juga disebut rempah-rempah dalam bahasa 

Indonesia, tetapi istilah rempah daun kini 

juga telah digunakan (Fau, 2015). Herba 

merupakan komponen dari 

tumbuhan terna, yaitu "tumbuhan dengan 

batang lunak tidak berkayu atau hanya 

mengandung jaringan kayu sedikit sekali 

sehingga pada akhir masa tumbuhnya mati 

sampai ke pangkalnya tanpa ada bagian 

batang yang tertinggal di atas tanah" (Fau, 

Amaano, 2020). 

Dalam botani, istilah "herba" merujuk 

kepada tumbuhan terna. Namun dalam 

berbagai kebutuhan seperti terapi dan 

spiritual, bagian tumbuhan apapun dapat 

disebut dengan herba sehingga definisi dari 

herba dapat sangat luas. Berbagai spesies 

pohon utuh, semak, tanaman merambat, 

paku, lumut, alga, liken, hingga jamur 

dapat disebut sebagai herba. Tanaman 

herbal adalah tumbuhan yang telah 

diidentifikasi dan diketahui berdasarkan 

pengamatan manusia memiliki senyawa 

yang bermanfaat untuk mencegah, 

menyembuhkan penyakit, melakukan 

fungsi biologis tertentu, hingga mencegah 

serangan serangga dan jamur. 

Dalam bahasa Prancis Modern pada 

abad ke-12, “herbe” diartikan sebagai 

rumput, tanaman untuk pakan hewan. Dari 

bahasa latin, “herba” diartikan sebagai 

rumput, rumput liar, gulma. Dalam bahasa 

Spanyol disebut dengan “yerba”, bahasa 

Portugis “herva”, bahasa Italia “erba”. Pada 

abad ke-15 dari bahasa latin, kata “herba” 

diserap oleh bahasa Inggris. Tetapi, “h” 

dibisukan hingga abad ke-19 (Fau, 2020b). 
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Herba dan rempah merupakan istilah 

yang sering dianggap sama sehingga 

definisi dari keduanya dapat dibatasi 

sebagai berikut. Herba diartikan sebagai 

daun kering dari tanaman yang memiliki 

bau aromatik yang digunakan untuk 

memberikan rasa dan aroma pada 

makanan. Bagian daun ini biasanya dijual 

terpisah dari batang tanaman dan batang 

daun (Fau, 2020a). 

Rempah diartikan sebagai bagian kering 

dari tanaman dengan bau aromatik kecuali 

bagian daunnya. Pengertian ini sangat luas 

dan mencakup hampir semua bagian dari 

tanaman (Fau, 2020c). 

Di Indonesia, herba kemangi menjadi 

salah satu herba yang popular digunakan 

dalam berbagai masakan. Herba kemangi 

biasanya dapat dikonsumsi secara langsung 

sebagai lalap ataupun sebagai penambah 

aroma masakan. Lalap dengan daun 

kemangi banyak dikonsumsi oleh 

masyarakat Sunda di daerah Jawa Barat. 

Budaya konsumsi lalap oleh masyarakat 

Sunda sudah ada sejak abad ke-10 Masehi 

dan disebut dalam Prasasti Taji pada tahun 

901 Masehi. Konsumsi herba kemangi 

dipercaya dapat menghilangkan bau mulut 

dan bau badan. 

Siapa yang tidak mengetahui bahkan 

mengenal apa yang disebut dengan 

tumbuhan atau tanaman obat? Seperti yang 

kamu ketahui, orang-orang pada zaman 

dahulu sebelum menggunakan serta 

mengkonsumsi obat-obatan yang 

diresepkan oleh dokter, mereka terlebih 

dahulu menggunakan tanaman atau 

tumbuhan obat. Pengobatan dengan 

memanfaatkan khasiat dari berbagai 

macam jenis tumbuhan atau tanaman obat 

biasa disebut dengan pengobatan dengan 

metode herbal (Adirasa Hadi Prastyo., 

2021). 

Tanaman atau tumbuhan obat sendiri 

diketahui memiliki jenis sebanyak 40.000 

jenis tanaman obat-obatan. Sebagian besar 

jumlah tanaman atau tumbuhan obat-

obatan ada di negara Indonesia.Menurut 

beberapa sumber yang ada, diyakini 

Negara Indonesia menjadi negara tempat 

dibudidayakan dan menjadi tempat asal 

berkembangnya tumbuhan atau tanaman 

obat-obatan herbal tersebut. 

Selain itu diketahui pula hanya ada 

beberapa spesies jenis tumbuhan atau 

tanaman obat-obatan yang dianggap 

memiliki khasiat serta manfaat untuk 

kesehatan tubuh manusia dan hewan. 

Jumlah spesies tumbuhan dan tanaman 

obat yang diyakini kandungan dapat 

bermanfaat serta berkhasiat untuk 

kesehatan tubuh manusia dan hewan 

hanya baru berjumlah dengan total 9.000 

spesies saja. 

Pada tulisan ini akan mengajak untuk 

mengenal lebih dalam agar lebih banyak 

mengetahui mengenai tumbuhan atau 

tanaman obat-obatan yang kaya akan 

manfaat dan khasiat yang sangat baik 

untuk tubuh makhluk hidup terutama 

manusia. Nah, untuk itu, sebelumnya akan 

memberitahukan kepada kamu mengenai 

apa itu tumbuhan atau tanaman obat-

obatan (Wiputra Cendana., 2021). 

Setelah kita sudah mengetahui dengan 

betul definisi dari tumbuhan atau tanaman 

obat-obatan, selanjutnya akan mengajak 

kalian untuk mengetahui sejarah dari 

tanaman obat-obatan yang saat ini sudah 

banyak dimanfaatkan oleh manusia, 

selanjutnya akan mengetahui jenis-jenis 

tumbuhan atau tanaman obat-obatan yang 

sudah sangat umum dan banyak 

digunakan. Lalu terakhir, kami akan 

mengetahui apa saja manfaat dari 

tumbuhan atau tanaman herbal bagi 

kesehatan tubuh manusia (Surur, M., 2020). 

B. Metode Pelaksanaan 

Peserta kegiatan dalam Edukasi 

Penggunaan Obat Herbal ini adalah 
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masyarak Desa Hilisataro Nandisa, yang 

terletak di Kec. Toma. 

Bentuk Pelaksanaana. 

a. Ceramah  

Ceramah sebagai sarana pemberian 

informasi yang terkait dengan edukasi 

penggunaan obat herbal tradisional bagi 

masyarakat. 

 
Gambar.1 Ceramah Pengenalan Jenis 

Obat Herbal 

b. Pelatihan  

Pelatihan dilaksanakan dengan cara 

belajar bersama bagaimana bisa cara 

meracik, menggunakan serta 

memanfaatkan tanaman Herbal 

diantaranya Kencana Ungu ( Ruella 

Tuberosa), Rosela (Hibiscus Sabdariffa), 

Daun Sarap (Hemigraphis Alternata) dan 

Kejing Beling (Strobilanthes Crispa). 

 

Gambar. 2. Pelatihan Pengenalan Jenis 

Herbal 

c. Diskusi  

Sesi Tanya jawab dilakukan setelah 

ceramah. Sebelum dan sesudah kegiatan 

diberikan template jenis dan ukuran 

buku yang mau di tulis serta mengetahui 

alur dari  pemahaman peserta untuk 

menyatukan presepsi dalam membuat 

sebuah bookchapter. 

 
Gambar.3. Pelaksanaan Diskusi Bersama 

Tempat dan Waktu Pelaksanaan.  

a. Tempat Pelaksanaan: Balai Desa 

Hilisataro Nandisa 

b. Waktu Pelaksanaan: Hari/Tgl: Jumat 

2, September 2022  

c. Peserta: Kepalada Desa Nandisa serta 

masyarakat 

 
Gambar.4. Peserta Edukasi Penggunaan 

Obat Herbal 

C. Hasil dan Pembahasan 

Pembahasan  

Secara   umum   kegiatan   pengabdian 

pada masyarakat yang dilakasanakan di 



Desa Nandisal ini sekaligus di bantu oleh 

mahasiswa KKN. Bagi Masyarakat Desa 

dan mahasiswa peserta akan memperoleh 

manfaat hasil sebagai berikut : 

1. Masyarakat dan mahasiswa mampu 

mengenal jenis-jenis tanaman herbal 

yang bisa digunakan untuk obat 

2. Masyarakat mampu dibekalin berbagai 

pengetahuan berbagai jenis obat herbal 

3. Masyarak mampu untuk mengenal dan 

membudidayakan berbagai jenis 

tanaman herbal disekitar lingkungan. 

4. Masyarakat mampu hidup sehat 

5. Masyarak bisa lebih siap menghadapi 

segala penyakit dengan menggunakan 

obat herbal yang telah di sampaikan oleh 

narasumber. 

 
Gambar. 5. Presentasi Materi dari 

narasumber  

D. Kesimpulan 

Kegiatan  pengabdian  masyarakat yang 

dilaksanakan ini mampu membuat 

masyarakat mengenal jenis-jenis obat 

herbal yang berada di lingkungan mereka. 

Karena selama ini banyak masyarakat yang 

tidak mengenal dan mengetahui apa 

manfaat beberapa jenis tumbuhan yang 

hidup di pekarangan dan didepan rumah-

rumah penduduk. Sehingga mereka dapat 

mencari dan membudidayakan betapa 

pentingnya dalam kehidupan mereka jenis-

jenis obat herbal ini. 

 
Gambar. 6. Foto Bersama dengan kepala 

Desa Setelah Selesai Menyajikan Materi  

E. daftar pustaka 
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